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Bollettino di Giugno 2025 

Gentili Socie, Amici, Frequentatori del Lyceum Club Internazionale di Firenze, 

con l’aperitivo tra le sale Liberty dell’Hotel Regency, viene sospesa la programmazione, in attesa di 
rivederci a Settembre, con rinnovato entusiasmo e diverse novità… 

Punto di contatto tra questi due momenti è il volume di testimonianze gastronomiche, che abbiamo 
concordato di dare alle stampe: in Piazza D’Azeglio, infatti, poco distante dall’Hotel Regency, ebbe casa 
Pellegrino Artusi, che, nel suo libro La Scienza in Cucina (1891), ha offerto un modello di scrittura 
estremamente originale. 

Nessuna ricetta è una prescrizione o un apodittico formulario, che dice cosa e quanto e come, ma è un 
racconto, una rievocazione di esperienze, una memoria. 

 Questo è quanto Socie e Amici sono chiamati a fare in questo periodo di momentanea separazione dal 
Club, per contribuire alla seconda edizione de Le Ricette del Lyceum, in cui, oltre alla indicazione 
culinaria, ci sarà qualcosa di noi, del nostro passato, dei nostri gusti, dei nostri ricordi. 

Anche questo è un modo per condividere e per conoscerci meglio: rammentiamo con tenerezza dal 
complicatissima ricetta del Cappon Magro, opera della Socia Luciana Gasbarre, orgogliosa delle sue 
origini genovesi, che ha recuperato in questa preparazione quel pizzico di spirito di campanile, che era per 
lei un ingrediente indispensabile. Q.B., avrebbe scritto Artusi. 

Ora che Luciana, Socia fedelissima nonostante la sua età molto avanzata, non è più con noi, rileggere, 
a distanza di anni, quella ricetta è occasione di affettuosa memoria. 

Scrivere (e leggere) è sempre opportunità di crescita e di consolazione: scribendo solari. 
Lo raccontano le pagine del libro curato da Monica Sarsini, che offre la testimonianza profonda e 

sofferta di Autrici davvero speciali e resilienti. 
E se immaginiamo una mano femminile che, qualunque sia il mezzo - calamo, penna o tastiera di un 

pc-, e, per qualunque scopo, scrive… non possiamo non immaginare quella di Anna Luisa de’ Medici, 
Elettrice Palatina, che, nel lontano 1737, alla morte del fratello Gian Gastone, ultimo Granduca, 
firmava con Francesco Stefano di Lorena il Patto di Famiglia, legando per sempre a Firenze il 
patrimonio delle sue collezioni. 

Nel Giardino restaurato di Villa La Quiete alle Montalve, rivivremo indirettamente quella storica 
firma, che salvò la nostra città. 

Questo sanno fare le mani delle Donne. 

La Presidente  
Donatella Lippi 
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Programma 

Giovedì 5 giugno, ore 17.30 (anziché alle 18, come precedentemente annunciato) – 
Sezione Letteratura 

Creatività e inclusione 

MONICA SARSINI, Il corso di scrittura creativa a Sollicciano 
in dialogo con AGNESE COSTAGLI, con la testimonianza e il contributo di 

MARGHERITA MICHELINI - già Dirigente della Sezione Femminile di Sollicciano e Garante 
delle persone detenute (Carcere di Prato) - 

e di 
CRISTINA SELMI - Direttrice dell’Ufficio Esecuzione Penale Esterna (Ministero della 

Giustizia) 

Lunedì 9 giugno, ore 15.30 – Sezione Arte 
Visita guidata a Villa La Quiete 

A cura di DONATELLA PEGAZZANO 
È gradito un contributo liberale per il Lyceum  

di € 5 da Socie e Amici e € 10 dai non iscritti al Club 
Prenotazione obbligatoria entro Sabato 7 giugno a artelyceum@gmail.com 

fino al raggiungimento del limite di posti disponibili 
Appuntamento alle ore 15.15 davanti all’ingresso della villa  

in Via di Boldrone, 2 (50141 Firenze) 

Giovedì 12 giugno, ore 18 – Sezione Attività Sociali 
Hotel Regency (Piazza d’Azeglio n. 3, Firenze) 

Aperitivo nel cerchio dell’amicizia 
Costo € 45,00 a persona 

Prenotazione obbligatoria, entro Sabato 7 giugno, a attivitasocialilyceum@gmail.com 
e pagamento contestuale della quota al Lyceum Club Internazionale di Firenze 

con bonifico sul seguente IBAN: 
IT 53V030 6902 8871 0000 0000 938 

L’accesso sarà consentito fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
In caso di necessità di modifiche o rinvii, gli aggiornamenti sono reperibili sul sito 

www.lyceumclubfirenze.it
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