
Oggetto: Candidatura alla carica di Consigliera – Prof.ssa Alessandra Modesti 

Dati Personali 
• Nome e Cognome: ALESSANDRA MODESTI 
• Data di Nascita: 27 Dicembre 1959 
• Indirizzo: Via V. Alfieri, 22 - Firenze 
• Telefono/Email: 3405426025/ alessandra.modesti@unifi.it 

Alla cortese attenzione della Commissione Elettorale 

Con la presente, desidero presentare formalmente la mia candidatura per il ruolo 
di Consigliera del Lyceum Club Internazionale di Firenze per il prossimo mandato. 
Allego, pertanto il mio curriculum vitae in formato breve. 

Ringraziando per l'attenzione e per il costante impegno del Club nella diffusione 
della cultura, porgo i miei più cordiali saluti. 

Prof.ssa Alessandra Modesti 
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Breve Curriculum Vitae 

Ruoli Attuali 
• Professore Ordinario (Settore Biologia Applicata), Università di Firenze (dal 

2017). 
• Presidente del Corso di Laurea in Scienze Motorie Sport e Salute 

(Università di Firenze (dal 2024). 
• Coordinatore del laboratorio "Systematic proteomics and applied biology 

laboratory". 
• Commissario Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN) SC 05/F1. 
• Membro Collegio Docenti Dottorato in Scienze Biomediche (dal 2003). 

Percorso Accademico 
• 2000 – 2017: Professore Associato di Biologia, Università di Firenze. 
• 1995 – 2000: Ricercatore di Biochimica, Università di Firenze. 
• 1994 – 1995: Post-doc, IIB Madrid (Spagna). 
• 1985 – 1987: Post-doc, EMBL Heidelberg (Germania). 

Istruzione 
• 1993: PhD in Biotechnology, Cranfield Institute of Technology (UK). 
• 1991: PhD in Biochimica, Università di Firenze. 
• 1984: Laurea in Farmacia, Università di Firenze. 

Ricerca e Indicatori 
Tematiche: La mia esperienza accademica e di ricerca nel campo della biochimica e 
della analisi molecolare differenziale è rivolta principalmente allo studio della 
ossidazione proteica/mitocondriale e allo stress ossidativo. 
In particolare, le mie competenze si sono focalizzate su: 
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• Scienza, Benessere e Stili di Vita valutando l'impatto dell'attività fisica 
sull'omeostasi redox, sull'infiammazione e sulla salute, unendo la biochimica 
alla medicina preventiva (metabolomica e poteomica). 

• Esplorare l'evoluzione della ricerca molecolare, dallo studio dei modelli 
cellulari allo studio del mitocondrio. Studiando i meccanismi di segnalazione 
cellulare mediata dal lattato nel rimodellamento miocardico ed i meccanismi 
molecolari della riorganizzazione del citoscheletro e del metabolismo 
mitocondriale nella senescenza cellulare 

• Salute di Genere nello Sport: Analizzare i profili metabolici differenziali tra 
atleti e atlete attraverso l'elaborazione dati avanzata. Analizzando 
l’adattamento “omico” genere-specifico all 'al lenamento: ruolo 
dell'adiponectina come ormone rigenerativo tissutale nell'omeostasi redox e 
nelle dinamiche del glucosio negli atleti d'élite 

• Infertilità. Caratterizzare il profilo proteomico, i livelli di adiponectina, lattato 
e lo stress ossidativo nel fluido follicolare in relazione ai livelli di AMH, per 
identificare nuovi biomarcatori prognostici nella fecondazione in vitro. 
L'integrazione di questi dati molecolari e clinici è finalizzata a migliorare la 
comprensione del microambiente follicolare e a definire target per la diagnosi e 
la prognosi della fertilità femminile. 

• Scopus: 100 pubblicazioni | H-index: 26 | 1.874 citazioni. 
• Web of Science: 98 pubblicazioni | H-index: 25 | 1.600 citazioni. 
• FLORE UniFI: 144 pubblicazioni totali. 

Finanziamenti (Principal Investigator) 
• Internazionali/Nazionali: EuniWell (2025), MAECI (2023), AIRC (2016, 

2015, 2011), ITT (2015), MIUR (2005, 2003). 
• Fondazioni/Enti: Fondazione CR Firenze (2014, 2013, 2003), Agroils (2013), 

Centro Studi Ed. Fisica (2008), Fondi Ateneo ex 60%. 
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