
ALESSANDRA CAPELLI

PROFILO PROFESSIONALE

*Specialista di  supporto  psicologico,  dotata  di  un'ampia 

formazione  in Psicologia  clinica e Psicoterapia,  con  un 

background Accademico in  Antropologia Culturale,  Filosofia e 

Humanities.

Competenze specialistiche nella conduzione di percorsi volti 

al  recupero  del  benessere  mentale con  impiego  di  stati 

superiori  di  coscienza,  quali  organizzatori  delle  funzioni 

psichiche  preposte  all’equilibrio  interiore.  Processi  di 

regolazione  emotiva,  recupero  della  forza  dell’Io,  della 

volontà strategica e della centralità della mente affettiva.

Professionista  Life Coach, iscritta con credenziali ACC nella 

International  Coach  Federation,  Formatrice  e Counselor 

Relazionale iscritta ad ANCORE, conduttrice da oltre 25 anni 

gruppi di  Crescita Personale.  Piani strutturati con funzione 

di Empowerment Individuale e Organizzativo su base etica e 

valoriale.

Esperienza  di  oltre  30  anni  nelle  Pratiche  Olistiche 
approvate  dall’OMS  come  percorso  complementare  di 
benessere  bioenergetico  per  ridurre  lo  stress,  ritrovare 
centratura e migliorare la qualità della vita. Light Work / The 
Light  of  Life (c),  Visualizzazione  Guidata  e  canalizzazione 
dell'energia  vitale  per  favorire  l'evoluzione  personale  e  il 
rilascio di traumi. 

Consulenze psicologiche in presenza e online in  aiuto a 
numerose  persone  per  affrontare  la  vulnerabilità con 
riduzione  progressiva  del  disagio.  Affiancamento  in  ottica 
psicoterapica  per  richieste  di  auto-realizzazione,  in  una 
visione  integrata  desunta  dai  modelli  Psicosintetico, 
Psicodinamico,  Umanistico-esistenziale,  Sistemico-
relazionale.  Processi  maieutici  volti  ad  esplorare  narrative 
capaci di portare  consapevolezza su blocchi problematici che 
impediscono di raggiungere gli obiettivi desiderati.

Programmi formativi e di  sviluppo  sostenibile a  base 
esperenziale indirizzati su diversi ambiti, tra cui orientamento 
alla  relazionalità,  ovvero  alla  Comunicazione  generativa, 
Intelligenza Emotiva,  problem solving,  people empowerment, 
gestione dello stress, Resilienza, Leadership.

CONTATTI
Telefono: 3335900700
E-mail: 
alessandra.capelli@imajons.com  

 www.alessandracapelli.com

https://www.linkedin.com/in/
alessandra-capelli-33b89827/ 

Data di nascita: 01/01/1959

CAPACITÀ E COMPETENZE

 Strategie di coaching e di formazione

 Capacità narrativa e di scrittura

 Capacità di ascolto attivo

 Propensione al lavoro per obiettivi

 Capacità comunicative e relazionali

 Capacità di adattamento e 

flessibilità

 Predisposizione al lavoro di 

squadra

 Sensibilità ed empatia relazionale

 Propensione all’intuizione, alla 

Mentalizzazione e alla  proattività

 Pensiero analitico e capacità di 

problem solving

 Conoscenza avanzata della 

psicoterapia Psicosintetica

 Tecniche e discipline olistiche

 Mindfulness,  Visualizzazione, respiro, 
regolazione psicosomatica

 Umorismo

https://www.linkedin.com/in/alessandra-capelli-33b89827/
https://www.linkedin.com/in/alessandra-capelli-33b89827/
http://www.alessandracapelli.com/


ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Psicoterapeuta ad indirizzo Psicosintetico
Libera Professione - Firenze e smart working

 Strutturazione degli interventi a seguito di una valutazione del caso 

clinico. Analisi delle capacità adattive, della domanda, dello stile di 

personalità  e di attaccamento,  per co-costruire un  progetto 

terapeutico riparativo ed evolutivo-esistenziale.

 Collaborazione con staff multidisciplinari  per la gestione di percorsi 

terapeutici e riabilitativi personalizzati.

 Strutturazione di percorsi di psicologia e psicoterapia per sostenere i 

processi  di  individuazione  e  auto-realizzazione  di  persone 

normodotate e plusdotate.

 Life Coach e Counselor Relazionale:

 Lavoro One-to-One Basato  su  Accoglienza,  Ascolto, 
Alleanza, Coscienza, per orientamento alle scelte di vita 
ed espressione della nota personale.

 Lavoro con i gruppi per Crescita Personale e Soft Skills.
 Pratiche  Olistiche per  il  ripristino  del  Benessere 

Psicosomatico, la riduzione dello stress, la Conoscenza 
di Sé, la Padronanza di Sé, la Trasformazione di Sé.

 Public Speaker in Conferenze, Webinar e Team Work
  Lightworker in percorsi guidati nella Natura 



ESPERIENZE LAVORATIVE COLLATERALI E DI SUPPORTO

 Progetti di "Crescita personale", 2003 – ad oggi – Libera Professione

Ideazione  di attività e metodiche olistiche rivolte a piccoli gruppi 

come  simulazioni,  gaming,  danze con  percussioni,  canti  e 

visualizzazioni guidate,  utilizzando l'espressione corporea come 

strumento di ampliamento dei canali creativi per facilitare l'ascolto 

profondo, la presenza e il rilassamento   mentale e fisico.

Istruttore Mindfulness, 2019 – ad oggi

Libera Professione - Firenze e Smart working, FI

 Conduzione di sedute individuali o di gruppo utilizzando tecniche di 

meditazione dinamica, mindfulness o qi gong.

 Strutturazione e conduzione di workshop e incontri esperienziali in 

diversi contesti psicosociali, proponendo esercizi, pratiche di 

mindfulness e terapie fisiche per facilitare il contatto con la parte 

profonda della persona e aiutarla a esprimere il proprio potenziale.

Counselor Relazionale, 2015 – ad oggi

Libera Professione - Firenze e Smart working, FI

 Conduzione di colloqui con famiglie, bambini e anziani, agendo per 

mediazione per la risoluzione progressiva di eventuali problemi, 

offrendo sostegno psicologico e talvolta logistico, lasciando alle 

persone interessate autonomia d'azione.

 Elaborazione di comunicati stampa e di materiali di comunicazione 

con l'obiettivo di condividere informazioni importanti e promuovere 

la diffusione del messaggio desiderato.

Life Coach, 2014 – ad oggi

Auton Ricerca e Libera Professione - Firenze e Smart working, FI

 Individuazione delle problematiche del cliente tramite     tecniche di 

ascolto attivo, empatia, maieutica, introspezione, meditazione.

 Comunicazione generativa nell’ambito  del  team  work, per 

garantire etica, creatività, sostenibilità nel corretto svolgimento 

del progetto.

 Ascolto attento di indicazioni e richieste, facilitando l’ideazione di 

azioni mirate per il benessere organizzativo e il problem solving.

 Supporto emotivo e comprensione di sentimenti e reazioni 

istintive in  circostanze  e  momenti  critici,  offrendo  a clienti, 

partner e familiari consapevolezza, empatia e sostegno.

 Organizzazione e coordinamento di gruppi in materie correlate 

alla salute emotiva per favorire il cambiamento, l’acquisizione 

di valore e garantire il benessere a lungo termine.

Professionista shiatsu e tuina, 2011 – ad oggi

Libera Professione – Firenze in presenza, FI

 Trattamenti di riequilibrio energetico, manipolazioni e  pressioni 



armonizzanti congiunti  a sedute di meditazione per il 

raggiungimento di uno stato di benessere psicosomatico.

Filosofa e Bibliotecaria,1991 – ad oggi

Casa Editrice Sansoni - Istituto di Anglistica, Facoltà di Magistero, 

Firenze - Richmond College - Firenze, FI

 Counseling filosofico destinato a individui e piccoli gruppi volto 

alla conoscenza di sé e alla comprensione della propria narrativa 

interiore riguardo a piccoli problemi psicologici ed esistenziali.

 Conferenze e seminari su argomenti relativi alla   filosofia.

 Accoglienza e orientamento dell'utenza all'interno della 

biblioteca nella ricerca di libri e di altre risorse disponibili.

 Catalogazione dei libri e dei beni della biblioteca con l'utilizzo 

del software aziendale.

 Definizione di partnership e collaborazioni con librai, giornalisti e 

autori tramite attività di networking professionale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master di specializzazione in ADHD, 2026

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicosintetica, 2025

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Psicologia, 06/2020

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI GUGLIELMO MARCONI - Roma

Percorso  formativo  in  Psicologia  Clinica,  con  tesi  in  Psicologia 

Sistemico-Familiare sui Disturbi dell'Alimentazione e della Nutrizione. 

Voto finale 110 Lode

 Iscrizione all'Albo A dell'Ordine degli Psicologi Toscani, 2022, nr. 

9835

 Abilitazione alla professione di Psicologa, 2022

 Master in Disturbi gravi di personalità, diretto da Otto Kernberg, 2023, 2024

Master in Mindfulness, Psicologia, 12/2018

APL, Associazione Psicologi Lombardi - Firenze

 Certificazione Istruttore Senior in Mindfulness 

 Corso di formazione in protocolli clinici Mindfulness: MBST, MBCB, MB 

Eat, Mindful Run, Pratiche Olistiche in Psicoterapia, Mindfulness per 

l'età evolutiva nei bambini e adolescenti, Neuropsicosomatica

Master in Coaching, Coaching , 09/2013

Scuola INCOACHING - Intern. Coaching Federation - Roma

International Coach Federation, ACC  Credited  Member, 

2014

 Formazione continua in International Coaching Federation Learning 

Portal - ICF Italia. 



Master in Counseling e Formazione 

Relazionale, Università degli Studi di Siena, 2013

 Iscrizione all'Albo nazionale Ancore, nr. 323

 Formazione continua presso l'A. N. Counselor  Relazionali 

Professionista Shiatsu, Medicina Tradizionale Cinese, 2011

Scuola Europea d Shiatsu - FISIEO - Firenze

 Iscrizione all'Albo FISIEO, nr. 347

 Abilitazione a trattamenti riabilitanti per il dolore, il tono vitale 

dell'organismo, l'equilibrio psicosomatico, la regolazione emotiva

 Professionista TuiNa , Medicina Trad. Cinese, 2007

Scuola Tradizionale di Agopuntura di Firenze - Firenze

 Certificazione Professionista TuiNa rilasciata da Fistq

 Trattamento  del  dolore  e  delle  disarmonie  delle  funzioni  di 

organo/viscere/ distretto

Laurea in Filosofia, Filosofia – Antropologia - Scienze Umane, 1987

Università degli Studi di Firenze - Diploma di Laurea – Voto 110/110

 Percorso di  studi  filosofici  e  umanistici.  Tesi  in Antropologia 

Culturale sul Ciclo Rituale e la Cerimonia.

INTERESSI

HOBBY E INTERESSI - Letteratura Classica e Scientifica. Buone Pratiche 

per il mantenimento del benessere e la coltivazione degli stati superiori 

di  coscienza. Cinema. Gardening. Trekking  nella natura. Cucina. 

Scrittura. Teatro di prosa. Concerti di musica classica. Qi  Gong, 

bicicletta, nuoto, danza. Viaggi.

LINGUE

Italiano: Madrelingua

Inglese:

Esperto
C2 Francese: C1

Avanzato

LINGUE PARLATE E SCRITTE

Inglese. Certificate of Proficiency in English, C2, Firenze 1980 

Francese. DALF, Diplome Supérieure de Langue Francaise, Institut 

de  Grénoble, C1, Firenze, 1991

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del 

regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Alessandra Capelli 
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